
Âàëåíòèíà ÁÎËÜØÀÊÎÂÀ,
ôîòî àâòîðà

"Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîâî "ýêîëîãèÿ"
÷àùå ñòîèò â ñî÷åòàíèè ñî ñëîâàìè
"ïðèðîäà"  è "îêðóæàþùàÿ ñðåäà", - òà-
êèìè ñëîâàìè íà÷àëà âñòðå÷ó âåäóùàÿ
Âåðà Êîíñòàíòèíîâà, çàâ. îòäåëîì îá-
ñëóæèâàíèÿ ÖÁ. -Æèçíåííàÿ æå ïðàêòè-
êà ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ýêîëîãèÿ ïðèðîäû
íåâîçìîæíà áåç ýêîëîãèè äóøè. ×èñòî-
òà íàøåé äóøè çàâèñèò îò òîãî, ÷åì ìû
íàïîëíÿåì ñåáÿ: êàêèå êíèãè ÷èòàåì,
ôèëüìû ñìîòðèì, êàêóþ ìóçûêó ñëóøàåì,
ñ êåì è êàê îáùàåìñÿ".

Âûñòóïàþùèå ÷èòàëè ñâîè ñòèõè, ðàç-
ìûøëÿëè î âîëíóþùèõ âîïðîñàõ áûòèÿ,
ïðèâîäèëè ïðèìåðû, äåëàëè âûâîäû è
îáîáùåíèÿ. ×àñòî âûçûâàåò íåäîóìå-
íèå ïîâåäåíèå îäíîãî è òîãî æå ÷åëî-
âåêà, êîòîðûé ïî-ðàçíîìó îòíîñèòñÿ ê
ïðèðîäå è ëþäÿì. Âîñõèùàÿñü êðàñîòîé
ðàñòåíèé, îí ñàæàåò â ïàëèñàäíèêå öâå-
òû, îáíèìàåò äåðåâüÿ, à ñâîåãî ðåáåí-
êà çàáûâàåò ïðèëàñêàòü. Èëè òàê: âñå
ïðîùàåò ñâîèì ëþáèìèöàì - ñîáà÷êå, êî-
øå÷êå, à ðîäíûõ ðóãàåò çà êàæäóþ îïëîø-
íîñòü. È òîìó ïîäîáíîå. À âåäü è âñåãî-òî
íàäî âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê ñâîèì ìûñ-
ëÿì, ÷óâñòâàì, ïîñòóïêàì, íàâåñòè òàì ïî-
ðÿäîê, è äóøà ñòàíåò   ýêîëîãè÷åñêè ÷èñ-
òûì ïðîäóêòîì, êîòîðûì ìîæíî óãîñòèòü
÷åëîâåêà, à íå òîëüêî æèâîòíûõ è ðàñòå-
íèÿ. Ðåôðåíîì âñåõ ñòèõîâ, êîòîðûå çâó-
÷àëè âî âðåìÿ âñòðå÷è,  ÿâñòâåííî ïðî-
ñòóïàëà ìûñëü: îñíîâîé ÷èñòîé äóøè ÿâ-
ëÿåòñÿ Ëþáîâü.

Ïðèãëàøàåì âàñ, óâàæàåìûå ÷èòàòå-
ëè, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òâîð÷åñòâîì ÷êà-
ëîâñêèõ êîðèôååâ, ìîëîäûõ ïîýòîâ è
íîâè÷êîâ.

Î÷åíü âñåì ïðèøëîñü ïî äóøå
îäíî èç ïîñëåäíèõ ñòèõîòâîðå-
íèé Âàëåíòèíà Ëóêèíà, êîòîðîå

ìàñòåðñêè ïðî÷èòàë Àëåêñàíäð Îñèïîâ.

*  *  *
Ïåðåïèøó ñòèõè â òåòðàäêó íàáåëî,
È ñàì ñåáÿ íåìíîæêî ïîõâàëþ.
Íå çàñêîðóçëî ñåðäöå, íå çàðæàâåëî:
ß ýòó æèçíü ïî-ïðåæíåìó ëþáëþ.
Ëþáëþ ïðèðîäû ðàçíûå ÿâëåíüÿ:
Âåñíîé - öâåòû, çèìîþ - áåëûé ñíåã, -
È, ïîä÷èíÿÿñü ñåðäöà ïîâåëåíèÿì,
Ãðóùó ïî îñåíè, êàê âñÿêèé ÷åëîâåê.
Ãðóùó, êîãäà èäåò íàâñòðå÷ó äåâóøêà,
Êðàñèâàÿ è íåæíàÿ, êàê íî÷ü,
È ñïðîñèò ñ ëàñêîé:
                 "Íå ïîìî÷ü Âàì, äåäóøêà?"
- Àõ, ìèëàÿ! Êòî ìîæåò ìíå ïîìî÷ü?
Âîò èçìåíÿþò íûí÷å íîæêè ìíå.
Äà ÷òî ãëÿäåòü íà ýòó åðóíäó!?
Óæ èçâèíè. ß òàê... Íåìíîæêî ÿ
(È äàëüøå ïîòèõîíå÷êó áðåäó).
À òû èäè, äóõàìè è òóìàíàìè,
è þíîñòüþ, è ñâåæåñòüþ äûøà.
Âîò îãëÿíóëàñü, ñòàëî î÷åíü ñòðàííî åé:
×óòü êîâûëÿåò, à æèâà äóøà!

Âåäóùàÿ Âåðà Êîíñòàíòèíîâà ïðåäñòà-
âèëà ÷èòàòåëÿì íîâûå êíèãè Âàëåíòèíà
Ïàâëîâè÷à. Ýòî ïðîçà "Ãðèáíûå ìåñòà",
"Áåëûõ ÿáëîíü äûì", ñáîðíèê ðàññêà-
çîâ "Âåäüìèí êðóã" è ñòèõè äëÿ äåòåé
"Çàé÷àòà è ãàë÷àòà". Êñòàòè, ýòè ñòèõè
÷èòàþòñÿ íà îäíîì äûõàíèè è îñòàâëÿþò
ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå: öåïëÿåò äóøó ÷èñ-
òîòà è ïðîçðà÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ ïîýòîì
æèçíè, ëþáîâü ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Ýòîò
ãëîòîê ñâåæåãî âîçäóõà ñòîèò âäîõíóòü  -
ïðî÷èòàòü è âçðîñëûì.

После метели
Âîò ðàñêðàñíåâøèåñÿ ìàëü÷èêè
Ãóñüêîì øàãàþò ïî ëûæíå.
È áóäòî òåííèñíûå ìÿ÷èêè,
Íà ïàëüöàõ ñîñåí ñâåæèé ñíåã.
Ñèíèö âåñåëîþ ñåìåéêîþ
Âäðóã ïðûñíåò ïàñìóðíàÿ åëü.
À íà ñòâîëàõ, íà ñó÷üÿõ çìåéêàìè
Ñâîé ñëåä îñòàâèëà ìåòåëü.
Èäó ñêâîçü çàðîñëè îëüõîâûå,
Ñêâîçü áåðåçíÿê è ÷åðíîáûë.
Âîí êòî-òî âàðåæêè ïóõîâûå

Íà ëàïàõ åëüíèêà çàáûë.
Ïûëèò èñêðèñòîþ ïîðîøåþ
Ñ  ïîêðûòûõ èíååì âåðøèí.
È íàñòðîåíèå õîðîøåå -
Íó, ïðÿìî õîòü ñòèõè ïèøè!

Äîì, ñåìüÿ, ïðèâÿçàííîñòü ê ðîäíî-
ìó óãîëêó, ìàëîé ðîäèíå, ñóäüáà  ñòðà-
íû, óðîêè èñòîðèè, ãîðå÷ü è îáèäà çà
ñâîé íàðîä, è ãîðäîñòü çà íåãî, âûñî-
êèé ïàòðèîòèçì, ëþáîâü ê Ðîññèè, íà-
äåæäà íà ëó÷øóþ äîëþ - îáî âñåì ýòîì
ðàçìûøëÿþò âñå ÷êàëîâñêèå ïîýòû: Çîÿ
Ïøåíè÷íèêîâà, Ïåòð Ãðèøèí, Èëüÿ
Çÿáëîâ, Òàòüÿíà Ñòàôååâà, Ñâåòëà-
íà Ñóðêîâà, Òàòüÿíà Äàíèëîâà, à
òàêæå þíàÿ ïîýòåññà Ñâåòëàíà Ãîð-
øêîâà è äðóãèå ÷ëåíû êëóáà.

Äàðÿò íàì âñåãäà íàäåæäó æèç-
íåóòâåðæäàþùèå ñòèõè ïðàâî-
ñëàâíîãî ïîýòà Ãðèãîðèÿ

Ñîìîâà .

Первый снег
Îí òèõî ê íàì ïðèøåë â íî÷è
Áîæåñòâåííûì ñþðïðèçîì
È âñå äåðåâüÿ îáëà÷èë
Â ñåðåáðÿíûå ðèçû.
È ñëîâíî äóøè îí ó âñåõ
Î÷èñòèë îäíèì ìàõîì,
Íà òåëî ÷åðíîå íàäåâ
Êðåùåíñêóþ ðóáàõó.
È âñå âîêðóã ïðåîáðàçèâ,
Äàðÿ ïîêîé è íåãó,
Îí ïèøåò ñêàçî÷íûé ìîòèâ.
Íå çðÿ ìû ðàäû ñíåãó!
È îí ïðèøåë íà çåìëþ âíîâü
Êàê èñòèíà ïðîñòàÿ.
È ÷èñò, êàê ïåðâàÿ ëþáîâü,
È ñâåæ. Íî îí ðàñòàÿë…

Любовь
Êàêîå ñ÷àñòüå â æèçíè ñåé -
Ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì!
ß çíàþ, ÷òî Âñåëåííîé âñåé
Ëþáîâü íåîáõîäèìà.

Ëþáîâü âñåãäà ðîæäàåò æèçíü.
Îíà  äîáðî ðîæäàåò.
Ïðåä íåþ íåíàâèñòü äðîæèò,
È çëî ïðåä íåþ òàåò.

Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ Ëþáâè.
Îíà âñåìó îñíîâà.
Åå âíà÷àëå Áîã ÿâèë,
Ïîòîì óæ áûëî Ñëîâî.

× ëåíû êëóáà ïîçíàêîìèëèñü ñ
òâîð÷åñòâîì Èëüè Çÿáëîâà (íà
ôîòî), ã. ×êàëîâñê. Ñëóøàåøü åãî

ñòèõè, è ïî ñïèíå áåãóò ìóðàøêè. Ýòè
ïîýòè÷åñêèå ñòðî÷êè íå èç óìà èëè ñåð-
äöà, à èç ñàìûõ ãëóáèí äóøè.

*  *  *
Ñåðûì öâåòîì çàêðàñèò òâîé ãîðîä
Êèñòü õóäîæíèêà ñ èìåíåì Ãðóñòü.
Ñïðÿòàâ øåþ ïîä âÿçàíûé âîðîò,
Îí âçÿë êðàñêè è äâèíóëñÿ â ïóòü.

Ïàóòèíîþ êðàñèò ïîðîãè
Ìàñòåðèöà-òîñêà â ýòó íî÷ü.

Áëåêëîé çåëåíüþ ñâÿæåò äîðîãè.
Ðàäîñòü èç äîìó âûãîíèò ïðî÷ü.

È çàëÿïàåò ÷åðíîþ ñàæåé
Äóøó ñêóëüïòîð ïî èìåíè Áîëü,
È îòïðàâèò åå íà ïðîäàæó,
Âñûïàâ â òðåùèíû êðóïíóþ ñîëü.

È óíûíüå ïîäêðåïèòñÿ ñòðàõîì,
Ñìåõ óòîïèò íåìàÿ ïå÷àëü.
Îäèíî÷åñòâî âûñòðîèò ïëàõó
Ëèøü äëÿ òåõ, êòî ñòîÿë è ìîë÷àë.

ß æ ëþáèìîé ñêàæó: "Íå ïå÷àëüñÿ,
Î÷åíü ñêîðî ê òåáå âîçâðàùóñü.
×òîá ÿ â ñåòè ê òîñêå íå ïîïàëñÿ,
Öâåòîì ðàäóãè âûêðàñè ãðóñòü,

Ñêîìêàé ñòðàõ, ðàçîðâè öåïü óíûíüÿ,
Âèõðåì ñìåõà ïå÷àëü çàêðóæè.
Áîëü íå âëàñòíà òîáîþ îòíûíå,
Âñåì îá ýòîì âîêðóã ðàññêàæè.

ß ïðèåäó, è, âçÿâøèñü çà ðóêè,
Ìû ñ òîáîþ âìåñòå, âäâîåì,
Îòãîíÿÿ íàøåñòâèå ñêóêè,
Îäèíî÷åñòâî Ñ÷àñòüåì äîáüåì.

2007ã.

*  *  *
Ðàçëåòåëàñü íà îñêîëêè
                      æèçíü, óøåäøàÿ âî ìðàê,
Ñîñêîáëèâ ñ äóøè íàêîëêè
                       ñ íàäïèñüþ, ÷òî ÿ äóðàê.
Ðàçîðâàëî îñòðûì êðàåì
                   æèçíü, äàðèâøóþ ìíå ñâåò.
Ñòàë ìíå àäîì, à íå ðàåì
                           òâîé íà ðàíó òó îòâåò.
×åðíîé íèòüþ ñ  íåáà òó÷è
                       ãíåâ èçëèëè íàäî ìíîé.
Áëåäíîé òåíüþ ñ÷àñòüÿ êðó÷è
                            ÿ îñòàâèë çà ñïèíîé.
Òîíêîé çìåéêîé ãîíèò âåòåð
                           áèñåð áèòîãî ñòåêëà,
Èùåò, ãäå íà ýòîì ñâåòå
                        åñòü äîñòàòî÷íî òåïëà,
×òîá ðàñïëàâèòü ýòè êðîõè,
                            ôîðìó íîâóþ çàëèòü
È õîòÿ áû íà äâå òðåòè
                   æèçíü ïî-íîâîìó ïðîæèòü.

2009ã.

Ïëàâíûå, íàïåâíûå ñòðîêè ñòèõî-
òâîðåíèé Íàòàëüè Ëåâàøîâîé
èç ä. Êóçíåöîâî ãðåþò äóøó, óê-

ðåïëÿþò âåðó â âå÷íîå äîáðî è Ëþáîâü.

*  *  *
Â ñòîðîíå äçåðæèíñêîé
                                       äóá ðàñòåò âûñîêèé.
Êàê ãëàñèò ïðåäàíüå, îí íå îäèíîêèé.
Äóá ñ âðåìåí Áàòûÿ íà õîëìå ñòîèò,
Ìîãó÷èé, âåëè÷àâûé - â íåáåñà ãëÿäèò.
Ðÿäîì äóá ïîìåíüøå. Òî åãî íåâåñòà.
Òàê ñóäüáà ðåøèëà:
                    áûòü âëþáëåííûì âìåñòå.
Äóá ê ñâîåé íåâåñòå âåòâè ïðîòÿíóë,
È ê åå âåòâÿì îí òðåïåòíî ïðèìêíóë.
Îí ñâîþ ïîäðóæêó ñòðàñòíî îõðàíÿåò,
Îò íåâçãîä, íåíàñòüÿ
                               êðîíîé çàñëîíÿåò,
Êåäðû ìîëîäûå ïàðó îêðóæèëè,
×òîá â ëþáâè è ñ÷àñòüå
                              òå ïîäîëüøå æèëè.
Ãîâîðÿò, æåëàíüÿ äóá òîò èñïîëíÿåò,
Áîäðîñòüþ, çäîðîâüåì ëþäåé îí
                                          íàïîëíÿåò.
Ê ìíîãîâåêîâîìó äóáó ïðèêîñíèñü,
Ðàäîñòüþ è ãîðåì òû ñ íèì ïîäåëèñü.
Îí òåáÿ óñëûøèò,
                             äàñò ñîâåò ïðîñòîé:
Òû æèâè â ãàðìîíèè ñî ñâîåé äóøîé.

Ï¸òð Ãðèøèí

Откровение души
Ðîññèè äèâíûå ïðîñòîðû,
Âåëè÷üå ðåê, îç¸ð, ìîðåé,
Ëóãîâ öâåòóùèå óçîðû,
Ëåñîâ áåñêðàéíîñòü è ñòåïåé...
Áîãàòñòâîì òåì ãîðäèòüñÿ ðàäû.
Â áîëüøîé ñåìüå âîâñþ êðóòèñü.
À ïîòîìó íå æäåì íàãðàäû,
Íî åñòü îäíî: ñòðàíîé ãîðäèñü.
Âîò è ãîðäèìñÿ ïîíåìíîãó.
È â ýòîì äåëå íå ñïåøà
Ïðèõîäèì ïîòèõîíüêó ê Áîãó,
Êàê òðåáóåò òîãî äóøà.
Ñåáÿ âî õðàìå î÷èùàåì,
Ïðèçíàâ ãðåõè ñâîè âî âñåì.
Íî ãðåøíûì äåëîì çàìå÷àþ:
Çà ÷òî òàê ïëîõî ìû æèâåì?
Çàãíàëè ïî óøè â òðÿñèíó
Äîíåöê, Ëóãàíñê, îòæàëè Êðûì,
Âîâñþ ðóãàåì Óêðàèíó,
Íåùàäíî Ñèðèþ áîìáèì.
Çà÷åì ñóäüáó äðóãèõ ðåøàåì?
Ñ ñòðàíå ñâîèõ ïðîáëåì íå ñ÷åñòü.
×óæîå êàê ðåøàòü, ìû çíàåì,
À íà ñåáå ïîñòàâèì êðåñò.
Äóøå íàñòàëî îòêðîâåíüå.
À ñêîëüêî âûñêàçàíî ñëîâ!
Öèòàòó âçÿë ñòèõîòâîðåíüÿ,
×òî íàïèñàë íàì Ãóìèëåâ:
- Åñòü Áîã, åñòü ìèð. Îíè æèâóò âîâåê.
À æèçíü ëþäåé ìãíîâåííà è óáîãà.
Íî âñå â ñåáÿ âìåùàåò ÷åëîâåê,
Êîòîðûé ëþáèò ìèð è âåðèò â Áîãà.

Íàòàëüÿ Ñïàñèíà, ñ. Ïóðåõ

Ñòàëè ìû íå æ¸ñòêèìè - æåñòîêèìè,
Ãëóïî óëûáàÿñü, - âåê òàêîé! -
Äóøè çàïå÷àòàâ, ñëîâíî â êîêîíå.
Èõ íå ïðîøèáèòü ÷óæîé áåäîé.
Áûëî ñåðäöå, à òåïåðü ïðåäñåðäèå,
È óæå íå íîåò, òàê - ñëåãêà.
Âîò ñåé÷àñ ìû âñå î ìèëîñåðäèè,
Íî íå äðîãíåò ïîäëîñòè ðóêà.
Îòáèðàåì ó ëþäåé ïîñëåäíåå:
Âåðó, äðóæáó, êàïåëüêè äóøè.
Ïî-èíîìó áûëî âñå íàìåäíè,
È êòî-òî çëîáíûé íà÷àë âñå êðóøèòü.
È óæå â ìîçãó çàñåëî ïóëåþ:
À òóäà ëè ñòîëüêî ëåò ìû øëè,
Ìèëîñåðäèåì, à íåîáìàííîé äóëåþ
Îáîãðåòü ïûòàëèñü ïîëçåìëè,
Ïî÷åìó-òî çàáûâàÿ áëèæíåãî?
Ìîæåò, õâàòèò ùåäðîñòè äëÿ âñåõ?
Çäåñü íàø äîì, çåìëÿ. Ðîññèÿ, âûæèâåì!
Òû æå ìèëîñåðäíà - â òîì óñïåõ.

Âçàâåðøåíèå âñòðå÷è âåäóùàÿ
ïðåäñòàâèëà íîâûõ ÷ëåíîâ êëó-
áà. Èëüÿ Çÿáëîâ è Ñâåòëàíà

Ñóðêîâà íåìíîãî ðàññêàçàëè î ñåáå è ïî-
çíàêîìèëè ñî ñâîèìè ñòèõàìè. Ñâåòëà-
íà Ìåëüíèêîâà, êàê âñåãäà, ïîðàäîâàëà
âñåõ ïåñíåé íà ñëîâà Ìèõàèëà Íîæêèíà
"ß â âåñåííåì ëåñó ïèë áåðåçîâûé ñîê"
èç êèíîôèëüìà "Îøèáêà ðåçèäåíòà", à Òà-
òüÿíà Äàíèëîâà ïðèçâàëà âñåõ ÷èòàòü ñêàç-
êè íå òîëüêî äåòÿì, íî è ñàìèì ñåáå, ïîòî-
ìó ÷òî â íèõ âñåãäà äîáðî ïîáåæäàåò çëî, è
îíè õîðîøî î÷èùàþò äóøó.

- ×òîáû ÷åëîâåê ñòàë õîçÿèíîì ñâîå-
ãî äîìà (òåëà è äóøè), íàó÷èëñÿ ãðàìîò-
íî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùåé
ñðåäîé, îí äîëæåí íà÷àòü ýêîëîãè÷åñ-
êîå âîñïèòàíèå ñ ñåáÿ: ñî ñâîèõ ÷óâñòâ è
ñâîåãî òåëà, - ïðèøëè ê òàêîìó âûâîäó
âñå ïðèñóòñòâóþùèå íà òâîð÷åñêîé
âñòðå÷å â êëóáå "Âîëæñêèé ðîäíèê".

Äâà ìèðà åñòü ó ÷åëîâåêà:
Îäèí, êîòîðûé íàñ òâîðèë,
Äðóãîé, êîòîðûé ìû îò âåêà
Òâîðèì ïî ìåðå íàøèõ ñèë.

Í. Çàáîëîöêèé

 

Ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêèé âå÷åð "Ýêîëîãèÿ äóøè" ïî ñëîæèâøåéñÿ
òðàäèöèè ïðîøåë 19 íîÿáðÿ â êëóáå "Âîëæñêèé ðîäíèê" ïðè Öåíò-
ðàëüíîé áèáëèîòåêå. Ïîýòû ÷èòàëè ñâîè ñòèõè, äåëèëèñü ðàçìûøëå-
íèÿìè íà ïðåäëîæåííóþ òåìó. Çâó÷àëè ïåñíè â èñïîëíåíèè ìåñòíûõ
áàðäîâ è ñàìîäåÿòåëüíûõ ìóçûêàíòîâ. Äëÿ ÷èòàòåëåé áûëà îðãàíèçî-
âàíà âûñòàâêà êíèã íàøèõ çåìëÿêîâ, ïîêàçàí âèäåîðîëèê  ñ ôðàãìåí-
òîì èíòåðâüþ ñ èçâåñòíûì òåëåâåäóùèì Íèêîëàåì Äðîçäîâûì è äð.
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